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Dan Holt Højgaard

Naturen viser vejen 
- DN som regenerativ forening?



Hvor kommer jeg fra?

• Spirede op som skovdreng i Vestjylland
 

• Groede sig voksen i underskoven 
på Nørrebro
 

• Sætter nu rødder på Vestegnen 
 

• Kaster frø ud på jorden i hele landet



Den næste time

Kan vi øge effekten af vores indsats
 

for at redde naturen, 

ved at organisere os 

mere som naturen? 



Hvad betyder regenerativt?



Hvad gør naturen?

- Overproducerer talent

- Giver mere tilbage end den tager

- Er tålmodig med processen

- Hjælper når det er svært

Det kan vi lære meget af...



Fælles energibalance

Skab energi Brug energi



Det er nemt at bruge energi



Hvordan skaffer man energi?



Sådan øger man den fælles energi?

• Lytter til håbefulde fortællinger

• Får relationer til andre mennesker

• Bidrager aktivt til de fælles mål



Ny rollefordeling

Skab energi Brug energi

Bestyrelsen
Formanden

De aktive
Medlemmerne
Nye frivillige



Hvordan gør man det i praksis?

- Spørger mere end man svarer

- Uddelegerer mere end man løser

- Inddrager mere end man bestemmer

- Understøtter mere end man 
tager styring



Konkrete anbefalinger

1. Bestyrelsen skal have en ændret rolle

2. Fortæl positivt og håbefuldt om arbejdet

3. Mere fokus på at opbygge relationer

4. Opbyg en struktur hvor flere kan være med



1. Bestyrelsens nye rolle



2. Stærke fortællinger



3. Opbyg bedre relationer



4. Opbyg en struktur med mere plads



Spørgsmål?

Vi arbejder videre på workshop i lokale 5 
kl 13.30

Dan Holt Højgaard

Email:      d@b102.dk
Telefon:   31 72 20 11 
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