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Sjov med valngdder

Valnadder - til gavn og til
ganen.

Et valngddetrae giver ikke bare dejlige
nedder til efterdr og jul. Det kan ogsa
give materiale til timevis af sjov og leg
med fantasien. Fa din indre kunstner
frem og genbrug de dekorative skaller.

Valngdder er den aeldst kendte fgdevare
fra et tree. De er rige pa fiber, antioxi-
danter og umeettede fedtsyrer. Nyere
forskning tyder pa, at valngdder og
valngddeolie i kosten kan gare kroppen

i stand til bedre at klare stressende si-
tuationer. Flere studier viser, at valnad-
der kan reducere blodtryk og kolesterol-
veerdier. Sa der er flere gode grunde til
at spise de leekre ngdder.

Fulde af gode ting - ogsa til hjernen
Valngdder er for mange uundveerlige i
kakkenet - til kager og brad, som drys
pa salaten, i pateer og til vildt eller bare
som sundt slik sammen med andre ngd-

Sadan en bunke skaller giver mange timers sjov med lim og pensel og fri fantasi.

der og rosiner. De indeholder en masse
gode proteiner og vitaminer. Man mener
iseer, at de er gode for hjernen, s spis
bare las!

Saml hurtigt op og gem

Nar valngdderne begynder at
falde af treeet i efteraret, skal
man samle ngdderne op hurtigst
muligt. S& nar de ikke at blive
angrebet af mug eller af sultne
fugle eller egern. Sidder de grenne
skaller stadig p3, skal de fjernes.
Skrub nadderne, hvis de er meget
snavsede, ellers kan de eventuelt
skylles i vand. Derefter skal de
tarres godt, for eksempel pa en
rist i ét lag. Har man en fyrkaelder,
er det et rigtig godt sted at tarre
valngdderne. Ngdderne kan ogsa
terres udenders pa net.

Til gleede og leg

Er I sa heldige at have et valngddetrae

i haven, kan | selvfalgelig fa gleede af
det smukke trae bade sommer og vinter
- og ikke mindst af de dejlige ngdder i
efterdret. Men ogsa skallerne er meget
dekorative med deres specielle krallede
ydre og deres naermest hjerteformede
facon.

Knaek og braek

Skallerne kan forsigtigt lirkes fra hinan-
den ved at stikke en spids genstand ind
foroven i det lille "hul”, der er i samlingen
af de to skaller. Vrik forsigtigt, s kan |
som regel fa de to skaller fri, uden at der
knaekker noget af kanterne. Spis ngd-
den og gem skallerne.




En skal

I skal bruge:
Hobbymaling i forskellige farver
Sma pensler
Sma vatkugler
Lim

Snor
Tandstikker
Plastiklomme
Papir
Farveblyanter

Mariehgne: Mal skallen ragd. Lad den
terre og giv den derefter sorte pletter
pad. Hovedet er en lille vatkugle, der

skal males sort. Det er nemmest, hvis |
saetter vatkuglen pa en tandstikker. Lad
den tarre og skeer den over i to. Sa har |
til to hoveder. Leeg hoved og krop pa en
plastiklomme og lim dem sammen.

Skildpadde: Skallen kan males, som | vil,
men ellers har den en fin "skildpadde-
farve”, som den er. Tegn pa et stykke
papir et omrids af skallen og tegn ben,
hoved og hale pa. Farv det og klip det
ud. Lim skallen pa.
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To skaller

I skal bruge:

Hobbymaling i forskellige farver
Lim

Trad

Sma vatkugler

Tandstikker

Sort trad

Boremaskine med lille bor

Sma traekugler/perler

En treeplade eller et stykke kraftigt
karton.

En snor i ryggen, og humlebien flyver.

Humlebi: Find to skaller, der passer
sammen. Bor et lille hul midt pa den ene
skal. Mal dem gule og lad dem tarre.

Mal sorte tveerstriber pa. Seet en lille
vatkugle pa en tandstikker og mal den
sort. Treek en trad igennem hullet ude-
fra og bind den omkring et lille stykke
tandstikker pa indersiden. Seet tandstik-
keren med den sorte vatkugle ind i for-
dybningen, der er gverst mellem de to
skaller. Giv den en klat lim, sa den ikke
falder ud. Lim skallerne sammen. Nu kan
humlebien haenges op. Som vinger kan
bruges ahorn-fra.
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Ugler: Laeg en skal pa et underlag med
rundingen opad, sé den spidse ende pe-
ger ind mod dig selv. Lim to sma traekug-
ler teet sammen som fadder. Er der huli
kuglerne, kan man seette dem sadan, at
man kan treekke en tynd kvist igennem,
sa det ser ud som om, uglen sidder pa
en gren. Lim dernaest hovedet pa: Det er
den anden skal, som vender rundingen
nedad ogsa med den spidse ende ned
mod dig selv. Lav et par stykker, og saet
dem eventuelt fast pa et lille stykke
trae eller karton. Vil man have gjne i, kan
man bruge et par lidt starre traeperler
eller ellekogler.

Baby i svab: Her er det trylledej, som er
brugt til babyhoved og dyne.

Andre ideer

e Der kan laegges en lille mus i
valngdde-vugge: mal gjne pa en
hasselngd og laeg et lille stykke
filt over som dyne.

e Fugle i flotte farver med vinger
af ahorn-fra.

o Et sejlskib: lim en taendstik i bun-
den som mast og saet et trekantet
stykke papir pa som sejl.

e En lidt kedelig lyseholder til ju-
letraeet kan fornyes med guldma-
lede skaller om den gamle kugle.

» Mal sjove "gamle” ansigter, der
kan bruges som bordkort til stor
morskab for gaesterne. Fa even-
tuelt geesterne til selv at male
ansigter pa deres eget "bordkort”.
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