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NÅR DU VÆLGER ØKOLOGI

•	SIKRER DU EN RIG NATUR 
Der er op til 30 procent flere vilde plante- og dyrearter på 
økologisk dyrkede marker end på sprøjtede marker.

•	SIKRER DU RENT DRIKKEVAND 
Økologiske landmænd gøder mindre og må ikke bruge  
syntetiske sprøjtegifte.

•	SIKRER DU BEDRE LEVEVILKÅR FOR HUSDYR 
Økologiske husdyr har bedre plads, adgang til det fri og får  
på flere måder et mere naturligt liv.

•	UDLEDER DU MINDRE CO₂ 
Undersøgelser viser, at økologiske forbrugere spiser mindre 
kød og belaster dermed klimaet med mindre CO₂. 

•	UNDGÅR DU SPRØJTEGIFT I MADEN 
Undersøgelser viser, at der ikke er rester af sprøjtegift i 
økologisk mad. 



VÆLG ØKOLOGI, så undgår du sprøjtegift i 
din mad, krop, grundvandet og naturen.

SÅDAN FÅR DU RÅD 
TIL MERE ØKOLOGI

•	PLANLÆG DINE INDKØB

•	START MED BASISVARER

•	BRUG MINDRE KØD

•	KØB EFTER SÆSONEN

•	LAV MAD FRA BUNDEN

•	UNDGÅ MADSPILD
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ØKOLOGIEN I TAL	

•	 1987 var året for Danmarks - og verdens - første lov om økologi.

•	 90 forskellige sprøjtegifte sparer økologien den danske natur for.

•	 10 procent af danskernes samlede fødevareforbrug er økologisk.
•	 40 forskellige plantearter er der i levende hegn mellem økologiske marker. 

Mellem ikke-økologiske marker er der 22 arter.
•	 48 procent af ikke-økologiske æbler indeholder rester af sprøjtemidler.

Læs mere om vores arbejde 
for økologi og natur på 

WWW.DN.DK


