
Hvor stærk er 
Danmarks Naturfredningsforenings
demokratiske krop? 
Sofie Puntervold Kristensen, Seniorkonsulent, We Do Democracy
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We Do Democracy
Vi er er optaget af, at flere kan få indflydelse på eget liv og det samfund, som de er en del af. Vi 
bor på Demokrati Garage i NV, hvor vi inviterer københavnere til at gå til demokrati i hverdagen.



3

Program

15.30  Introduktion 

 -  Demokratiforståelse 

  - Demokrati Fitness som metode 

15.50   Prøv Demokrati Fitness på egen krop 

16.25  Refleksion over DN’s demokratiske styrke 

16.40  Afrunding 

16.45   Tak for i træningen 

Formål 

1. Ny (?) ramme og sprog for DN’s demokrati

2. Prøve Demokrati Fitness på egen krop 

3. Starte en samtale om DN’s demokratiske kultur 
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• Styreformer

• Parlamentarisk system

• Valghandlinger

• Høringer og formelle 

beslutningsprocesser

• Rammer, regulering og love

• Mandat, magt og ansvar

• Livsformer og kultur

• Måden vi taler med hinanden, 

lytter og debatterer

• Inddragelse, adgang til viden 

og indflydelse

• Kultur og fællesskaber

• Vores livsanskuelse

Systemdemokrati

Alf Ross, jurist 1899-1979 Hal Kock, teolog 1904-63

Hverdagsdemokrati 

To tilgange til demokrati 
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Tal med din sidemakker

Hvad er de 
væsentligste 

elementer i DN’s 
demokratiske 

system? 
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Demokrati fitness - Et træningsprogram for de demokratiske muskler
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5
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Refleksionsspørgsmål

5 minutter  

Tal om 2 og 2: 
› Hvor stærk (eller svag) er Danmarks Naturfredningsforenings mobiliseringsmuskel? Og hvordan 

kan den styrkes? 

› Hvor stærk (eller svag) er Danmarks Naturfredningsforenings demokratiske krop? 
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Tak for i dag!


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Program
	Slide 4: To tilgange til demokrati 
	Slide 5: Tal med din sidemakker
	Slide 6: Demokrati fitness - Et træningsprogram for de demokratiske muskler
	Slide 7
	Slide 8: Refleksionsspørgsmål
	Slide 9

