
Tekstilers stigende aftryk på planeten 
– et systemisk problem



Brug og smid væk kulturen hersker 
• Vores forbrug har konsekvenser 

Tøj og tekstiler
• Fakta og trends – et billede på bredere samfundsmæssige tendenser

Hvordan skaber vi systemisk forandring?
• Cirkulær økonomi i en trivselsøkonomisk ramme
• Kommende konference om trivselsøkonomi 30.-31. maj
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Vores forbrug har konsekvenser

Udvinding og forarbejdning af 

naturressourcer til vores 

produktion og forbrug er skyld i 

op mod 70 % af de globale 

CO2-udledninger og over 90 % 

af det globale tab af 

biodiversitet (FN)

Global Ressources Outlook, FN

https://www.resourcepanel.org/reports/global-resources-outlook


 

Og det var Danmark…. det ”grønne” 
forgangsbrugsland

• Hvis alle levede som os, skulle vi bruge over fire 

jordkloder (Global Footprint Network). 

• Danmarks forbrugsbaserede CO2-udledninger er 

blandt verdens højeste (CONCITO). 13 tons per 

dansker per år – vi skal ned på 3. 

• Materialefodaftryk på 24,5 tons pr. dansker om året

– vi skal ned på 8 for at holde os indenfor de 

planetære grænser (Circularity Cap Report Denmark). 

• Blandt de absolute topsorere i EU målt på

affadsproduktion per indbygger, og det dårligste

land I Norden til at forebygge affald (Eurostat og 

EEA). 

https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/country-overshoot-days/
https://concito.dk/files/media/document/Danmarks%20globale%20forbrugsudledninger.pdf
I%20gennemsnit%20bruger%20danskerne%2024,5%20tons%20materialer%20om%20året.%20Det%20er%20et%20væsentligt%20højere%20forbrug%20end%20EU-gennemsnittet,%20som%20ligger%20på%2017,8%20tons%20pr.%20person,%20og%20endnu%20længere%20fra%20det%20anslåede%20bæredygtige%20niveau%20på%208%20tons%20pr.%20person.
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics
https://www.eea.europa.eu/publications/progressing-towards-waste-prevention-in
https://video.dn.dk/danmark-er-europamestre-i-skrald


 

Brug og smid væk-kulturen hersker

• Hvor lang er levetiden 

på et køkken i 

Danmark?

• Hvor lang tid bruges 

en boremaskine i dens 

fulde levetid? 

• Hvor mange gange 

bruger vi i gns. fast 

fashion tøj? 



Tøj

Tøj og modebranchen er længe gået under 
radaren



 

Alarmerende tal 

• Tøj og tekstilsektoren er det 4. mest miljø- og 

klimabelastende sektor i EU, og står for op mod 

8 procent af de globale CO2-udlendinger for 

ikke at tale om forbruget af vand-, kemikalie- 

og arealforbrug.

• Over halvdelen af alt fast fashion bortskaffes 

indenfor et år efter, at det er produceret. Det 

svarer til, at en lastbil fuld af tekstil bliver 

deponeret eller forbrændt hvert eneste sekund. 

• Eksport af brugte tekstiler ud af EU er 

tredoblet på bare tyve år. 

• 40 % af det tøj, som danske unge har i skabet, 

bliver ikke brugt. 

• Op mod 43 % af det tøj vi sender retur, når vi 

handler online bliver destrueret. 



 

3. Generation af fast fashion

Shien er på rekordtid blevet den 3. største online 

platform i Danmark. 

Drevet af dygtig og gamificeret markedsføring og 

trends på sociale medier. 

Formanden for regeringens trivselskommission 

peger ligeledes på, at et konstant stigende 

forbrug er blevet et centralt holdepunkt i vores liv 

og det paradoksale i, at »voksende velstand ikke 

længere fører til større tilfredshed med tilværelsen, 

men snarere det modsatte«.



 

Eksempler på mulige virkemidler - tekstiler

✓Reduktionsmål for mængden af tekstilaffald

✓ Indarbejde forebyggelse ift. udvidet producentansvar – 
evt. jf. norsk studie af targetet producer responsability 
(TRP)

✓Regulering af markedsføring og reklamer i det 
offentlige rum – og for influencere 

✓ Fremme tekstiler til lang holdbarhed (og forskning 
heri), samt reparation, genbrug, gensalg, deling og leje. 

✓Håndværk og håndarbejde tilbage i 
uddannelsessystemet



Et systemisk problem kalder på en systemisk 
løsning 



 

Er cirkulær økonomi svaret? 

• I dag har vi en lineær økonomi 

– udvinder ressourcer fra 

naturen, forarbejder dem, 

forbruger dem og smider dem 

ud. 

• I en cirkulær økonomi indgår 

ressourcerne i et kredsløb – 

affald findes ikke. 



Hvad er cirkulær økonomi så? 

 Eliminer affald og forurening

 Cirkuler produkter og materialer til deres 

højeste værdi

 Regenerer naturen

 

 Redefiner et meningsfyldt liv med mindre 

forbrug

Link til artikel fra DDC

Zine illustration: Klara Graah

https://ddc.dk/debunking-misconceptions-on-circular-economy/
https://klaragraah.com/


Hvordan kan vi 

redefinere et 

meningsfyldt liv 

med mindre 

forbrug?

Genbrug

Reparation

Deleøkonomi

Fællesskaber 

Zine illustration: Klara 

Graah

https://klaragraah.com/
https://klaragraah.com/


 

Hvad er formålet med vores overforbrug? 

Vi bliver bedt om at svinge dankortet og holde 

hjulene i gang, men hvorfor, når planeten ikke kan 

holde til det? 

Bliver vi lykkeligere af at eje flere ting – gør et 

konstant pres for øget forbrug noget godt for os som 

mennesker?

Hvad tæller med, når vi opgør et samfunds succes, 

og hvad giver egentlig livet værdi? 

Hvilken betydning har naturen for vores trivsel?

Hvordan kan vi skabe en positiv samfundsvision, hvor 

det gode liv ikke forbindes med konstant øget 

forbrug? 



Cirkulær økonomi bør ses i en trivselsøkonomisk ramme

“
“



6 ud af 9 planetære grænser 
overskredet: DK overshoot dag i 
marts

                     
                     

Trivslen er under pres: i Danmark 
stiger mistrivslen og sociale skel 
vokser

                        
                     

En trivselsøkonomi måler 

succes ud fra, hvor godt 

økonomien fremmer 

menneskers livskvalitet inden 

for økosystemets bærevne.

Vi står med et systemisk 
problem…

…der kalder på en 
trivselsøkonomi…

…skabt med afsæt i viden 
gennem samarbejde på tværs af 

sektorer…

PRIVAT

OFFENTLIG CIVIL

Ensidigt fokus på BNP-vækst som 
succesparameter for økonomien 
er uholdbart  

                             
                     

         

       

       

Trivselsøkonomi, angiver en 
fælles ramme for dialog,  idet 
sociale- og økologiske kriser 

forstås og adresseres i 
sammenhæng

Trivselsøkonomi: En samlende ramme for dialog om forbundne kriser



WEAll DK er en del af det internationale 
Wellbeing Economy Alliance (WEAll) 

• Stiftet i 2018 
• En samarbejdsorganisation, bestående af 

eksperter, beslutningstagere, virksomheder, 
organisationer og borgere, der arbejder for 
at fremme trivselsøkonomi og adressere de 
forbundne kriser.

En del af en global bevægelse 
mod trivselsøkonomi

Link: https://weall.org/ 

https://weall.org/


Wales

Finland

New Zealand

Island Canada

Skotland

Samarbejde mellem regeringer, der udfordrer 
BNP's rolle som hovedmål for succes, og i stedet 
fremmer en økonomi centreret omkring 
menneskelig trivsel, bæredygtighed og sundhed.

Trivselsøkonomi implementeres allerede af en række regeringer



https://www.weall.dk/



https://www.weall.dk/

Konference om trivselsøkonomi på 
Københavns Universitet Amager 
30-31 maj, 2024

Tilmelding på: https://www.weall.dk/ 

Wellbeing economy: 
en økonomi for fremtiden

https://www.weall.dk/


Hør også: 
• Strategier til forsvar for Biodiversiteten med blandt andre deltagelse fra Tænketanken Hav, Alexander Holm fra den Dyriske Time og Phie 

Ambo, instruktør på Organiseret Vildskab. 
• Naturens betydning for børn og unges trivsel – med DNs naturvejledere, Dorthe Varning Poulsen og Theresa Schilhab. 
• Hvordan kan cirkulær økonomi bidrage til en økonomi indenfor de planetære grænser? – med Peter Birch Sørensen, Karin Klitgaard, Lars 

Fogh Mortensen, Aske Nydam Guldberg, Linea Lidell (V), Mette Abildgaard (K), Anne Paulin (S), Marianne Bigum (SF), Samira Nawa (RV) 
– moderator Maria Reumert Gjerding. 

• Gode grønne liv lokalt – med Ida Auken, Copenhagen Doughnut, Region Hovedstaden, Aarhus kommune m.fl. 
• Talks med Maj My Humaidan og Anders Mogenthaler. 
• DGUB – hvordan kan virksomhederne redde os fra de økologiske kriser? 
• Hvordan gøre vi de planetære grænser til regulatorisk ramme i trivselsøkonomien? – CONCITO, Teknologirådet m.fl. 
          … og mange flere …



Spørgsmål  

Mette Hoffgaard Ranfelt
Miljøpolitisk chefrådgiver
mette@dn.dk
31193251

mailto:mette@dn.dk
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